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　　　　　＜　今月の表紙の写真　＞　　 

　　　　　　　　　　　　　珈琲ゼリー

　

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前

　　　　　　　　　表紙の写真は富士山の日の出です。

やすらぎ通信
2025年1月号

　　　　　　　　　　　　新年明けましておめでとうございます

　　　　　　　　　　　今年も宜しくお願い致します。

　　　　　＜行事食事＞　＜手作りおやつ＞　　　＜塗り絵＞　　　　　 ＜玄関カレンダー＞　　　　　　　　

　　やすらぎは年末年始にかけてコロナが出て、皆様には大変ご迷惑をおかけいたしました。

　5類になったとはいえ出ると大変なものです。

　　２０２５年も心身共に健康で、笑いの絶えない施設にしていきたいと思います。

　　　　クロワッサンツリー

　　　　　クリームシチュー 　ぜんざい



ヤマモモ狩り ふく仙

　

生活リハビリ 皆さんとても
ネギ焼き・ベビーカステラ作り

　

運試しゲーム

手作りケーキ

良い表情。
カレンダー

使って下さい
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風船を割ると中からカードが・・・

ミニ門松

協力し合ってパズルを完成させます 足マッサージ 正月飾り

１２月の製作

　　お菓子の詰め合わせとカレンダーのプレゼント

玄関の寄せ植え
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